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Prévention du suicide:
le Ruffécois s’organise

B Une centaine de sentinelles ont été formées en Pays du Ruffécois pour repérer
les risques suicidaires B Un réseau d’alerte encadré par huit référents.

Céline AUCHER
c.aucher@charentelibre.fr

n suicide par semaine en
u Charente, quatre a cing ten-

tatives par jour, dont cin-
quante tentatives qui ont abouti
T'an dernier a une prise en charge
des personnes par les urgences de
I'hopital de Ruffec, soit une
moyenne d’une par semaine. Une
préoccupation pour le Pays du
Ruffécois, a cheval sur les com-
munautés de communes Val-de-
Charente et Coeur-de-Charente,
qui vient d’activer son réseau ter-
ritorial de sentinelles chargé de
prévenir les risques de suicide.
« Un des territoires oil le taux de
suicides est le plus élevé en Cha-
rente, souligne Laurent Danede,
président du Pays du Ruffécois,
en pointant « un risque accentué
par la précarité et l'isolement »,
Comment marche la prévention ?
Réponse en quatre chapitres.

Former
des sentinelles

Favoriser un meilleur repérage
sur le terrain, c'est 'objectif des
sentinelles formées par le centre
hospitalier Camille-Claudel.

«Elus, secrétaires de mairies, pro-
fessionnels de santé, travailleurs so-
ciaux... Une centaine de personnes
en contact avec le grand public ont
défa été formées sur le territoire »,
se réjouit Laurent Danéde. Huit
référents sont ainsi chargés d'ac-
compagner les sentinelles. « Un
maillage permettant d'assurer une
veille, avec des personnes capables
danalyser objectivement la situa-
tion et de différencier une déprime
d'un vrai risque suicidaire, ajoute
Guillaume Queneau, chargé de
mission et coordinateur du
contrat local de santé du Pays du
Ruffécois. Une formation de deux
jours suivie le mois dernier par
Valérie Vandier, référente famille
et accompagnatrice socioprofes-
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Valérie Vandier, référente famille au centre social La Chrysalide 4 Ruffec, fait partie
de la centaine de sentinelles formées sur le Pays du Ruffécois.

sionnelle au centre social La
Chrysalide 4 Ruffec. « Dés le len-
demain, jai été confrontée 4 la si-
tuation dune mére de famille qui
avait déja fait quatre tentatives de
suicide, avoue cette profession-
nelle aguerrie. La formation ma
permis détre mieux armée pour y
faire face. »

Se méfier des idées
regues

Ne pas avoir peur des mots, clest
un des éléments appris par les
sentinelles. « Il faut oser poser les
questions : « Souffrez-vous au point
de penser mettre fin & vos jours ? »,
et « Avez-vous déja envisagé par
quels moyens », reprend Valérie
Vandier. Ca veut dire travailler sur
ses propres freins, touten montrant
beaucoup d'empathie. » « Pronon-
cer le mot suicide ne donnera pas
[l'idéede passer ilacte,lance Chris-
tine Trémouy, infirmiére aux ur-
gences de 'hopital de Ruffec et
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€élue a Salles-de-Villefagnan, une
des référentes de la cellule d'a-
lerte. Seule, la personne fragilisée
ne pourra pas sen sortir. » Poser
des questions directes, sans ta-
bou, permettra en revanche de
poser une analyse. Autre idée
regue : les personnes qui se sui-
cident sont bien décidées 4 mou-
Tir. « C'est plutdt faux : elles veulent
avant tout faire cesser la souflrance
psychique. Il est aussi plutot faux de
considérer quelles ne donnent pas
d'indication avant de passer a
Tacte. »

Repérer les signaux
dfalerte

Huit personnes sur dix donnent
des indications verbales expri-
mant une intention ou une me-
nace suicidaire, de maniére di-
recte ou indirecte. « Ca peut étre :
«.Je n'en peux plus », « Si je dispa-
raissais, je ne manguerais d per-
sonne », « Si ma femme me quitte,

c'est le numéro vert national dédié

a la souffrance et prévention

du suicide, qui fournit une écoute
professionnelle et confidentielle 24h/24 et 7 jours/T.

Un des territoires ol
le taux de suicides
est le plus élevé

en Charente.

Un risque accentué
par la précarité
et l'isolement.

Jesais ce qu il me reste faire », sou-

ligne Valérie Vandier, en pointant
aussi des signes non verbaux, tels
que des troubles du sommeil, de
I'humeur ou de I'alimentation ou
encore des plaintes récurrentes.
«Il faut alors creuser I'histoire de la
personne et de son terrain familial
partois marqué par des dépressions
et suicides. » « La détresse psycho-
logique induit des douleurs symp-
tomatiques quil faut savoir
écouter », dit Christine Trémoux.

4 Réagir

On n'y penserait pas foreément :
la premiére chose a faire face a
une personne en situation de crise
est d’identifier les personnes-res-
sources autour d'elle pour écarter
les moyens de passer al'acte. « Ap-
peler par exemple la mére dont le
fils a des idées noires pour lui dire
de cacher le fusil a disposition dans
legarage ou le compagnon pour ca-
cher les médicaments», explique
Valérie Vandier. Car les idées sui-
cidaires sont réversibles. «Tout ci-
toyen formé peut agir sur la crise
sulcidaire, mais pas traiter le
fond. » D'ot I'importance d’avoir
des services de soin derriére pour
prendre le relais. « Les référents
sont 13 notamment pour orienter
les personnes vers un cadre de soin
adapté, comme les centres médico-
psychologiques ou I'hdpital Ca-
mille-Claudel », souligne Chris-
tine Trémoux.

Vars

Le festival
Alimenterre
sumed soir

T4

Le documentaire « Sur le champ »

sera projeté samedi soir.

L a15° édition du festival
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Alimenterre, autour

del'alimentation durable
et solidaire, se tient jusqu'au
30 novembre dans différents
lieux en France. Une soirée
apéro-ciné est organisée ce
samedi 27 novembre a Vars.
Le festival Alimenterre vise
adévelopper la prise
de conscience de
I'interdépendance et la
similitude des enjeux agricoles
et alimentaires dans le monde,
les citoyens pouvant agir pour
une alimentation durable et
solidaire et contribuer au droit
a l'alimentation ici et ailleurs.
Ce samedi soir a la salle des
fétes de Vars, 'Amap Croc'Bio
organise un « apéro-ciné »,
autour de la projection du film
<« Sur le champ » de Michaél
Antoine, Nicolas Bier et Jean
Simon Gérard.
Ce film offre un regard croisé
positif sur des initiatives
paysannes, remettant
I'humain au centre
du changement. La projection
débutera 4 19h et sera suivie
d'un apéro dinatoire offert et
dateliers du gott.

Tout public et participation libre.

Théatre dimanche. La troupe 16 En
Scéne de Ruffec, invitée par le Comité
d'animations, jouera ce dimanche
28 novembre a15h, a la salle des fétes,
« La Bonne Anna », comédie en trois
actes de Marc Camoletti.
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