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B Des Charentais
se mettent au défi
du «Dry January»
W Lobjectif

est de ne pas boire
d’alcool

pendant un mois
B Une pause
bénéfique

pour la santé,
mais qui irrite

la filiére du vin.

Amélie BORGNE
a.borgne@charentelibre.fr

vec le nouvel an vient le
temps des bonnes résolu-
tions. Parmi elles, cer-
tains ont décidé de ne
plus boire une seule
goutte dalcool... pendant un mois,
en janvier. Le Mois sans aleool ou
Défi de janvier vient du Dry Ja-
nuary, challenge relevé de-
puis 2013 an Royaume-Uni et qui
arrive en France cette année a
I'initiative des associations de lutte
contre les addictions. Outre-Man-
che, trois millions de Britanniques
y ont participé I'an dernier.
Si le défi fait sourire une majo-
rité de Charentais(es) sur les ré-
sedux sociaux, quelques-uns ont
choisi de se lancer, notamment
des jeunes «consommateurs fes-
tifs», seuls ou a plusieurs, entre
collégues ou amis, afin de faire
une pause, de voir quel effet cela
fait sur leur santé et de se rendre
compte de la place que prend
l'aleool dans leur vie.

Un défi pas si simple

Comme Louis Brissonneau,
21 ans, originaire de Cognac, qui
vit et travaille & La Rochelle. 11 ¥
participe pour la premiére fois,
avec deux amies, Cléa et Anais.
«A La Rochelle, les occasions sont
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lls testent
le Mois SaNS alcool

Elles et ils disent «non» & l'alcool pendant tout le mols de janvier. Le «Dry Januaryn ou «Défi de janviern arrive en Charente.

J'avais envie de voir
quel impact

a l'alcool sur ma vie
quotidienne.

nombreuses. Je bois réguliérement
de l'alenol avec mes collégues aprés
le travail ou avec des amis le week-
end, mais jamais tout seul. Un ou
deux verres maximum a chague
fois. Javais déja songé a arréter
un peu de boire avant le Dry Ja-
nuary, puls jai entendu parler du
défi, qui m’a vraiment donné envie
de commencer. Je veux voir quel
impact a l'alcool sur ma vie quoti-
dienne. Jen ai parlé 4 mes amies
lors d'un apéro et elles étaient d'ac-
cord pour le faire.»

Histoire de se serrer les coudes
pour un défi pas si simple a relever.

Santé et addictions

«Notre démarche n'a rien de moralisant»

«Le plus compliqué sera de résister
aux prapositions des amis pendant
un mois! Mais je pense y arriver, je
ne suis pas dépendant.» Louis s'at-
tend & ressentir une différence
dans son m‘gauisme, notamment
«une perte de poids». Il espére
anssi pouvoir réduire sa consom-
mation d'alcool toute l'année.

De méme pour Floriane Henri,
33 ans, de Ruelle-sur-Touvre, pour
qui 1l s'agit surtout «de donner un
peu de répit au corps, aprés un
mois de décembre plutdt riches.
«Je sais qu'a partir d’'une certaine
dose, je dors moins bien.» Elle
aussi boit souvent un verre de vin
avec ses collégues en fin de journée
ou chez elle avec son compagnon.

ulUne fumisterien
pour le secteur du vin

Si elles soutiennent linitiative, cer-
taines associations de lutte contre
Ialeoolisme sont sceptiques quant
alefficacité de cette «opération de
communications auprés des plus

dépendants. «Ce n'est pas une pub
qui va les inciter 4 arréter, com-
mente Sylvie, de M'ssociation Revi-
vre. Ceux qui sont vraiment alcoo-
liques ne tiendront pas le défi.
Mais jespére que cela fera réagir,
notamment les jeunes. Malheu-
reusement, on entend encore sou-
vent gu'un homme qui ne boit pas
n'est pas un homme...»

Pour David, de l'association Vie Li-
bre, «cela ne peut qu'éire bénéfi-
que, méme si un meis, ce n'est pas
suffisant». «Mais une personne
qui consomme seulement de ma-
nicre festive ne devrait pas ressen-
tir de manque de toute facon.»
Pour cette premiére édition, peu
d'animations sont proposées pour
accompagner les participants. Le
Comité de prévention des addic-
tions (Coprad) prévoit simplement
de distribuer des flyers et de
faire campagne sur les réseanx so-
ciaux. Une application mobile
«Dry January» est disponible,
mais en anglais senlement. «On a
pris du retard en raison de l'ab-
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sence de soutien de Santé publique
France», regrette le D" Philippe
Batel, psychiatre addictologue a
I'hépital Camille-Claudel. L'Etat
s'est en effet désengagé de lopéra-
tion en novembre, au grand dam
des assoeiations qui dénoneent
I'influence des lobbys de I'aleool.
Ces derniers comparent le Dry Ja-
nuary a de la «prohibitions.

En Charente, il fait aussi grincer
des dents la filiere du vin. «Clest
une fumisterie, lance Thierry Jul-
lion, président du Syndicat des vins
de pays charentais. Ca nous énerve,
cette hystérie permanente de refu-
ser gue les gens aient du plaisir. Ce
sont des ayatollahs qui finiront, a
force, par avoir gain de cause, labs-
tinence et Iarrét de la production
dialeool en France.»

De son eoté, le Burean national in-
terprofessionmel du cognac (BNIC)
dit ne pas avoir de position particu-
liere, si ce n'est «de promouvoir
une consommation responsable
et modérée de ses produits tout
au long de l'année».

e I Philippe Batel, psychiatre
addictologue au centre hospitalier
Camille-Claudel 4 La Couronne,
est coprésident du comité scientifique
de I'association SOS Addictions
(Pheto archives Quentin Petit).

Dot vient ce défi de ne pas boire d'aleool
pendant un mois?

Dr Philippe Batel. Il a été lancé en 2013 en
Angleterre. Non pas par des malades, mais
par des personnes qui ont conscience de
leurs excés pendant les fétes et qui veulent
faire une pause dans leur consommation
daleool. En France, on a sollicité laide de
Santé publique France, mais I'filysée a mis
son veto face 4 la panique des alcooliers,

qui craignaient que 'on pourrisse leur mois
dejanvier et qui encouragent plutot une
«consommation responsables. Mais notre
démarche n'a rien de moralisant, les gens
font ce qu'ils veulent. En Charente, lAnpaa
[Association nationale de prévention en
aleoologie et addictologie, NDLR], Camille-
Claudel et les associations du Comité de
prévention des addictions (Coprad) ont
décidé de soutenir l'opération. On a préféré
Tappeler Défi de janvier plutot que Mois
sans alcool, qui faisait trop référence a Pidée
de sevrage définitif du Mois sans tabac.

Quel est le profil des participanis?
Jaivu dans mon entourage pas mal de
jeunes de 22 4 30 ans qui veulent essayer,

beaucoup de femmes aussi, et des gens
sensibilisés an bien-manger et qui font
attention 4 leur santé,

Quels sont les bénéfices sur la santé?
Une étude sur trois pays qui l'ont organisé,
TIrlande, le Royaume-Uni et les Pays-Bas,
montre que les participants sentent qu'ils
ont perdu du poids et qu'ils dorment mieux
au bout de quinze jours. Un gramme
d'aleool fournit en effet sept calories, alors
qu'un gramme de lipide donne neuf
calories. Ft lalcool est un psycho-stimulant
qui rend le sommeil haché. Lautre intérét
pour le participant, c'est aussi de miewx
comprendre son rapport 4 Faleool,

en écartant certaines croyances, comme

le besoin

de boire pour
faire la féte
ou le fait

que laleool
permettrait
d'étre plus
performant
sexuellement
alors que clest
faux, ou que I'aleool est foreément un liant
social alors qu'il peut étre & l'origine

de violences conjugales... Cela permet aussi
de se rendre compte de la pression sociale
liée a Talcool. 17 9% des Francais nen
boivent jamais, mais on n'en parle pas car
ils se cachent, & cause de cette pression.




